Evasion au coeur des Alpes en raquettes & bien-étre

Séjour raquettes et bien-étre en Chartreuse, la formule pour changer d'air, se ressourcer, s'oxygéner dans
une ambiance conviviale grandeur nature.
Cing jours pour changer d'air et découvrir les paysages et la beauté sauvage du Massif de Chartreuse.

Retrouvez I'air pur de nos montagnes, découvrez les plaisirs de la neige, golitez au terroir de votre auberge
situé au coeur de la Chartreuse.

Un séjour pour se relaxer et prendre soin de soi pour retrouver I'énergie !
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PROGRAMME

Jour 1 : Accueil et prise en main

Installation dans votre chambre, diner a I'auberge.

C'est également le moment de faire le point sur le séjour, votre accueil autour de |'apéritif
de bienvenue, les conseils pratiques et la présentation de la maison. Distribution du matériel
pour la randonnée en raquettes (batons et raquettes).

Jour 2 et 3 Randonnées découverte dans le massif de Chartreuse

Les alpages enneigés et les foréts d'épicéas aux couleurs de I'hiver seront au programme de
ces deux journées raquette, sur les sentiers séculaires de Chartreuse.

Au retour, acces a I'espace détente de |'auberge avec sauna, spa jacuzzi et douches a jets.
Diner a l'auberge.

Jour 4 : Derniére journée raquettes

Derniére journée encadrée par |'un de nos accompagnateurs, toujours a la recherche du
merveilleux et de I'authentique, une belle randonnée en perspective.

Au retour : Accés a l'espace détente de I'auberge, massage californien de 30 minutes avec
notre coach Elodie.

Diner a I'auberge.

Jour 5 : Fin du séjour

Pour ceux qui le souhaitent, en fonction des horaires de départ, possibilité de continuer une
randonnée raquettes avec retour en fin d'aprés-midi. Cette journée n'est pas encadrée, mais
nous vous fournissons les informations nécessaires.

Transfert a la gare de Chambéry dans la matinée pour les départs en train.

Pour votre plaisir et vous faciliter le séjour :

- Le transfert aller et retour est gratuit a la gare de Chambéry si vous venez en train

- Acces a l'espace détente de I'auberge au retour des randonnées accompagnées

- Une séance de massage individuel vous est proposée par notre coach ELODIE pour un
séjour plaisir.
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

Le jour 1 a partir de 16h, a votre auberge. En cas de retard ou de difficultés pour nous
rejoindre, contactez-nous au +33(0)4 92 46 71 72.
Pour les arrivées en train, le rendez-vous a la gare de Chambéry est a 17h30.

DISPERSION

Le jour 5 au méme endroit, apres le petit déjeuner.
Nous vous raccompagnons a la gare pour 10h.

NIVEAU

Le niveau des randonnées en raquettes est facile a moyen (environ 300/500m de dénivelé
ou 4/5h de marche dans la journée).

Les randonnées en raquettes privilégient le plaisir de la découverte plutot que I'exploit
sportif.

Niveau 1 a niveau 2 soit (350 a 550m de dénivelé par jour).

HEBERGEMENT

L'Auberge dans laquelle vous serez logé est classée 3*** nouvelle norme. Elle est située au
calme du hameau de Bellecombe, sur les hauteurs de la Combe de Savoie et du village de
Chapareillan.

Dans cet hoétel affilié au Logis de France, vous y trouvez quiétude et sérénité face a un l'un
des plus beaux panoramas, alliant la vue sur différents massifs, sur le Mont Blanc et sur la
vallée de I'lsere.

Sur place, une salle d'activités avec seche-chaussures, différents salons et un espace bien-
étre marquent l'identité d'organisateur de séjour du couple d'hételiers.

Maitre-restaurateur pour garantir une belle table, Jean-Luc est aussi accompagnateur
montagne ; quant a Isabelle, professionnelle de I'h6tellerie, elle veille en permanence a ce
que tout se passe bien.

Pour vous héberger, nous vous proposons une chambre double ou a deux lits, ou en chalet
nature a partir de 3 ou 4 personnes. En chambre double pour les couples, en chambres twin
(2 lits) pour les amis(e), chambre confort 3*** avec salle de bains complétes privées et
rénovées, belle literie.

En chambre single pour les personnes seules, un supplément est demandé pour la semaine
(nous consulter).
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GROUPE

Groupe de 5 a 15 personnes environ.

ENCADREMENT

Accompagnateur en montagne ou animateur de l'auberge.

Masseuse et coach diplomée.

Nous pouvons étre parfois amenés a adapter quelque peu le programme indiqué : soit au
niveau de I'organisation, soit directement du fait de la météo ou de votre niveau de forme.
Faites-nous confiance, ces modifications sont toujours faites dans votre intérét, pour votre
sécurité et pour rendre votre séjour le plus agréable possible !

MATERIEL FOURNI

Raquettes et batons de randonnée fournis.
Peignoir et nécessaire de toilette adapté.

LE PRIX COMPREND

e La pension compléte durant votre séjour (demi-pension et panier repas pour le midi),
du repas du soir du jour 1 au jour 5 apres le petit déjeuner,

e L'encadrement des randonnées,

e Le transport entre les sites,

e Les visites prévues dans le programme,

e L'apéritif de bienvenue,

e |es services de I'auberge, le linge de maison, de toilette et de bien-étre (peignoir)

e L'acces al'espace détente de I'auberge en deux séances détente, et une séance de
massage individuel de 30 minutes.

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Lataxe de séjour

e Les boissons et dépenses personnelles

e L'assurance annulation

e Tout ce qui n'est pas inclus dans "le prix comprend"
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